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El cerebro se entrena bailando

Un estudio demuestra el aumento de la capacidad cognitiva entre ninas que practican ladanza

= &

Competendcins ooma La
0 la Concentrackin
IMLESSEra LN respunte,
epin revela una tesis
doctoral pionera en
Espafia realzada sobre
378 menores Cantabras

BANTAMNDR, Bl Cobsbn & O
weadh rratorga o b (aimakian e et
Tedi [heved @ wss nifes s e dain
£3 LN Epotas e rrerriesd e SO0
aiilari Lovgpe s Eapi b muchos
VETIAN 0T e et ipedi -
1Tl Pt Lk enueian paivedas sl
o S Bieds Uha reibild s ida
ki pleaobie B Goberno cana-
e w0 &0« urnta. del sheero de
£asTos mebdticos que 8 e Lags pro-
vinalan dolnbiun afint de ot
b sy in Fand] o Ja Sabereer
s hlartn Lo Blietin Hogga, pec
Tracaa de danzs dewde haod mas de
3 aces o Sa ptateded. Trvalids o
e o Thanrs y e asds e D
fid Btr, sl Ul il | Sl el

',
.
5

N

-

&,

Epciei oot b e Ui slissnde, de ballet cliies de L ool & danrd due et Lt Haigs -

D0 OO B LT Paadd Bl
Brimposadi i ke Digvierls del Ballet
B boanal e Camaeda. Aapuelhe: St £
2007y reveaba bon benaficion fisi-
ik b Bl i, O o ek Tk e
mowtass ofios eiecios de la daaga
i oo iPrer rroBes goee Jad prantioan?
Susxprriendis provondl aprisks-
a3 WG CETieTE Peec me bt ala
prueba ¢ leagifi i qor avalara s
BEEUC L. AR Pl e 50 Rt BT
e e la pebeticn d la danida enel
desaniollo cognitive de las pides’,
iyt L prnsisla seenans, f depend de
Fh0E B et UG oy SOREA TR 173
bajey, pdeientd in s Uninbrinded
Ry Juan Carkos de kadrid snbe un
Erilviful phiakido pod i gue i

=

e ronh el [NsTets Carvilies
Ao ETVE, Carmrisin Calfanl Szl
P ki sodepesaled ot T Livisde
S cone hnddn: que b prscticade 1s
danEa [Iowis i AR BT kg i
Fatives o0 B capas PO
v e lad mafurs g ko predtaien
Frrbe & lni gua 0 ks haten

Estw equpde o poaiarin @0 Fapar
na 'rl ﬂ." IP'EI.I. w hJ. IrlI‘I'IlIP-
o sodue | RN Qi ] eSime
ba-dit 1a datiza Eiede oo ol deris
riolls e res], (omas tampen
s T B b st unn et ot
Ervbiiad e poTivE G BT G -
rrjants rartculmidid carnradfica
Fabuen b dlanrs wr otilize scdos gu-
peal e bl wivanutile spaka Selfs

Bal b 40 s do dei-Hr Beliae
tanbitn m prape de o e
R #alrakt MAITTH0 o o «Jars
durvo bl Ly pondmmnsy Bucrs ug
T e T B T
a s ey Puabes saun S ade ol v
boo e bt s wfla e v cromRpee-
renba putimests foin
El-2eursy e b e moeis 301
v de Lo dcte e wika madacaliacen-
] L VT 0 TS TR A
wirdel de of Bemps s nk it s
ARERT e (Con ENETRCHOnEs
ot Li Fusaiswis Boeis coms
Eresekes GmfbiH) aingne + amds
i ackrrnn e B e dcadie min po
o P ot & el Ben o el nt e
it Sk ik Li it i80

Erd pem e

STy
p-nm iyl g i | &

g f flector kiotkoymas com fepaper fsendoes [OnlinePrintHandlér ashafrssue = 2195 2014 101 90000000000 1001 &page = 6TEpaper = A4

[y T= s

Plgina 1 de 1



e, 10 14
TL

whininn okl g de Masos de
wela fradecra ciatabes qor spesia
TS PECE BT IR B
Swin: ile prictics de b dangs tiensr
R P PRl U L
rracn wrEnsis, b e y ool de-
gt dice degpeats dr heber
Anrwnlals x S sk | Lt

Kigako y Mis - £ Diario Montafiés - 19 odt, 2014 - Page #68

b e S A SR 0N URCAED
e i seakia ol eetudic y s
e T s ropos: pod us lade
#| expariments], brmasds por |54
Feuksied (pibe PR RACEN | danies e e
gl o pgadols, ¥ por ofeo lads
ﬂ:m‘p-nmm:l Ll mi ek s o

e uns vearena de crnams e dane
sa § dollegion & b oegidn, whidida
AERTTE EEEE M UR RSO
furm] i e otdnmE D, L o S
dr s pe-debe 3 el poRoET-
e st it o danpa f et S
R LRI [RTE IOl e 6
al Emrithie. Asi, ve ol cume
o PO compeenro ¢ realizas s
ritfurin brill sollee Ll guis

Drchai p anali-

Hn'rm AEPECROA [0 U I-m Ia
facieh virt bl y de L

i, en sepurelo Il s pompeten-

tmkdsa

de wet o] eopatio v ol procesamien-
0w anes ded pen s iR i,
¥ par ditima ol O compurtado (r
ooiiente inbrlectuall. Las prushas,
iy diataciis iarilie FE2R I DO
¥ w85 mEaton, gy IR B e
walnided i | enleencarkos peve
b sclifwns i sltemanne wmi-
Wi e 106 bk ST fael

Rendimiento y PTSA

L racpéely quar wndniEd, mskon femil-
naedoer ewth, pace Moaarin Hetge a
o o diereia fodnents sun desaine-
Lo st Pl B BsTIO0 Y Bl TG
dkie fpam D jrionina alpin mimule
ORI ORI, Coam [Rpele RACEET (00
wlteris ool b ey, Bmo e debe
i Rl L2 o T PO R b,
atzabaju tods ol curtpa, mipeeial
mmernte el Cepeban. ponque bake e
i e Pkl i Crfn friie -
A S QU e I ERON T COR
EEf T, e B0 ¥ Cajlic
dhaed [Pord PR lRCRERRT MR A,
ot hs, HRES o coSrog talfiin e
LR PN DA Ch e TR il

¢y i intelipensia veebals, apuin-
£k Par, Jy ol rese? Su el de
ablihs prwelsgar o capacidad del
klrnm.rm:tnrmm:.'np-mu
e Jear dintingan vin, Lav arten agn
Vit WS TN MO 15 S R Wik,
l depapte 1o scrivRled g fe-
ke iR ok, el roe v un
Bkl i ook [phter 16 £3doalitnio
OO PrmeTpal fuence de blemes:
Eaf, Licbidi. Todn stbvided flins
conlieva un benefiiosin rmbargs

b Tt neaft B ol

Baibas mapta la selackin de amleon
bermibferan crtebhales ya guirite-
dos lod mowEmeTAm e elecuian g
i e, I8 CosfuseCTicia, i
'ldiﬂh!munh'pmbﬂilw-ﬂ.
amaebds MuSteingi U b
swigferics que potenca ol rend|-
bt i becvsil y civeuen el
wjmgne, dice pitamdo ol paiquistia
dmudon Cranuda, subdirecos del
Instihas Lipriiuiaiss & [anga
Abiria Absmso de Madrsd y divecion
e Lo brun

Emps nesiidon coinciden oo
e s rive by e sveditien-
10 #1 dilerentes cear de Capanida:
s egnitiem clenidod pod sdo-
Trsrn i o Fnadian has e -
!urwlrnunuufmi;-lu

o iy sl lamtie o A L et St
tomd de Luia Murte Horgs ea el de
ifablecie was e lacién direcra e
s changn oo e incmern- 44T
Li i i v 1 e el
e L
3¢ b bttt all et ek
Exese cann I discipling del movi-
ek, i Coe e T e, 1 T
ris anditiv i vieusd m ves umen:
b pi e e wesfue o metals
quer pu e prpet i micimi

:muﬂjl:l:uwrwﬂu S |'.I|
FEATA KT s KT A aun
entienimearn goe lo desanralls
s B i Gu vieada s belei-
LT

Bablar, pore hacerbablen
Bl et ey, por 1aesn, so eridencia

measkcs F dansa sal vomepaanrkos ooa
Im-ﬂ:dtnlhﬂhmquhulun
wEOE MiNmes how win forma-
S MEHE e, dee BlkiTin Haigi
Loy, umidy 6l doto derovado del in-
Wetirolt FELA, i i s b e
e et O T ML TS
el Carstrny e Py prinswesde e
1am dedaradan ol pdec it arim-
TR, CEbe R IRTE & peensar qod he
0T S0 eion datn ponque i waea
wlivh de £FLE ARVEITEROMED B0 £
AT catrire s mas bars cabeir
16 JIPTTE @ A ITFPRT IRk [
sy sl que rrrtian la g
Tedads de T Sormierica wrist £
o dpsarrodls irtegrs] de bos nideos
«En ko enroe b i se 2k L

R ia e la danae sobe
olERA B Fl 00 Qo ShERTE i o
brnial para des rolle spribubes ¥
arniede o Lik fis qoe b P
choam com la Chemoiy Coma et ign
Sin reabatgn, ol hay algo en b qoe
immicte REETT I Horgo 1 L e
atdid de eno sobseemumialar i b
nahans gon v perenta de e
erllaries il Mooy « Evmn bes b
quen y hew isurese, 5o feoris, dioe,
s i P L e i Eidied de Sraiiis
Bri ot ol e i i B el i
UAER TR B P4 P KT,
e oot el gl o] st da-damy:
T (o PEECTAOES Ya gue b melo-
nuhﬂinﬁ’l;tlrjd:ﬂlarﬂ:hlq

tables secos

ardelprsc dr T VT

rl&.'lruh.runllﬂ:l Ereimciecdii peor la

19710714 McL7

CULTURAS [ &7

e cantabaa, Ha rinberpe =
iy g d 0 e e B BaaapiE
trad fnafidad vag pretigaiuin e
et L i dnded det aBedadar b daiv
£a derulle Ly st abodade- slow
Lt i B s B S P
ooy C il e fof) il ades o S
N et EXPErETICR # R o e
¥ i ot Ttk L Cfubed i
PO i Dhase. Log 15 seg-
whonade, #1 Santicdler. Lssasei 7
Latwslin, “mﬂ.mmﬂmm
W furs
fﬂw-r:lrwdr-ldﬂcrwm
wlove pars g ol prociee s op
. o5 e neirge i &
Rigertan # Viddeh fub it S (T
i tegastar clasen de el s ek
M iliee, a0 il 6] e i Sl
qur exinte oo profnses
Osn de bk asdabed qut s
P s vt del reasen e
Lag neCaelemmbns de Banle o E1 5% pon
wiratn der low 1lrmmem g T b eeE
prodrakonall y u la erertanas de s
d.-r.lul-tl.:“nn PRI
FAOATES Ballhl S0 AT i Aila.
Lo wortubaetheri b ot Bl a4 wn San-
Wiﬂfﬁmmll!lmr:m
i Gatiderr, penng oy Lan el
P Sl e crandn
o ket i 0wt S
Irewtgencia deristes. «Lin mitas
spian i o ErCliadie sl SeeSiol § Ren
O N TN G e
Téadial B hd FRa piete, PR
ARzE 1 oFviie HilE 1 NRaEe 0F JaE
o i S i B e it 4] Chifeoe
B e wonlar, LA Hos
b et BT ot Pt les
polifizm rduc st barnin. gue -
Er i e L B e e
TN 2 EW PRI R G G
Bazeftes Pt (Pt o Al e
b wim dad aluman, g et
H:wﬂHFmM| aliss

TEB £ O AL et hallir gos
waloear by i liedad de b ronedins-
B AT aCi, TR P el
floaln ra ved de aesseuiine

hmpe f lector kioskoymas com [ epaper fiendoes OnlinePrintHandler. ashafssue = 2195 2014 10 190000000000 1001 &page = GELpapern Ad

Plgina 1 de 1



